ABONMEMENT CONCOURS SHOP

MODE BEAUTE ACTU FOOD DECO SPORT SEXE ADRESSES

ELLE TEMMIS CUP

C'etait comment ?

OM A TESTE : LE MASSAGE RELAXANT IDEAL POUR LES SPORTIFS

Motre rédactrice en chef et experte beauté a testé : le massage Deep Tissue au Spa Muxe
de I'hdtel des Bains & Wellness a Robertville. C'était comment ?

Le lieu. Un hitel 4 étoiles, au bord du Lac de Robertville, en pleine nature, dans les Fagnes,
et son spa griffé Muxe, le seul en Belgigue.

Le massage. Un protocole dédié aux personnes tendues, fatiguées, idéal aussi pour les
sportifs gui veulent récupérer aprés un entrainement.

Ca se passe comment ? D'sbord, 'accueil, avec un nettoyage des pieds qui détend, et des
pressions sur l'ensemble du corps, gu'on regoit allongée sur le ventre. Ensuite, un massage
du corps avec I'Huile Prodigieuse (waouh, son parfum qui envoite V), fait de points appuyés
sur les zones de tension avec les pouces, les poings et les avant-bras, et deffleurements
légers. La thérapeute glisse ensuite des pochons aux épices et galets sur les jambes et le
dos pour debloguer les derniéres tensions. Puis le stretching commence - les jambes sont
plies et etirees, et la thérapeute poursuit avec un massage du ventre, des jambes et des
bras. On se retourne et c'est reparti pour le méme protocole sur 'avant du corps ! Quand
c'est terming, on s'assied sur la table et la theérapeute peaufine la détente avec des
manceuvres sur les trapéze et le dos.

On se sent comment aprés ? Farticulierement détendue, le corps allége de toute tension, la
peau toute douce et a téte dans les nuages gréce au parfum de 'Huile Prodigieuse. Le plus
difficile 7 Revenir a la réalite !

00 ? Au Spa Muxe de 'Hotel des Bains & Wellness, Haelen, 2, 4950 Robertville. 080 67 95
71, www hoteldesbains be

Prix : 125 £ |2 massage de 75 minutes.
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